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GIMNASTYKA SENIORA NORDIC WALKING IDROWY STYL ZYCIA WARSZTATY

Zajecia ktdrych celem dziatar jest utrzymanie seniorow w aktywnosci KULINARNE

spofecznej oraz odpowiedniej kondycji fizycznej. Podczas tej aktywnosci ) , -

odbeda sie szkolenia z gimnastyki i ruchu na $wiezym podwérku w tym Warsztaty kulinarne w zakresie zdrowych tradycji kulinarnych.
marsze Nordic Walking.

W ramach projektu uczestnicy otrzymaja na wtasno$é sprzet - kijki do BEZPI ECZNY SEN I UR

nordic walkingu — dzigki ktorym bedg mogli kontynuowac zajecia po

PR Praktyczne szkolenia z zakresu: konto dla seniora, kredyty i pozyczki
zakorczeniu projektu.

- putapka zadtuzania sig, oszczedzanie na emeryturze, bankowos¢
internetowa - bezpieczeristwo w sieci, parabanki, odwrdcona

POZNAJ SW[’]J REGION ZE SAMKIEM hipoteka, jak chronié sig przed oszustami.
To yvyja;dy edukacyjne _kulinarne. I ragji wielkiegt_: bugactwg kul@narnego www . |:U N D AC] Aﬂ RZ El_ Pl_ —

wojewddztwa podlaskiego zaplanowano organizacje wyjazddw, . .
organizacja warsztatéw edukacyjno - kulinarnych z degustacja. info@fundacjaorzel.pl

Zadanie jest wspoffinansowane ze srodkow otrzymanych od Zleceniodawcy w ramach rzadowego
programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+" na lata 2021-2025, Edycja 2023.
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